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Serdulokor jellemzdi

» Pybertas (serdulokor): 13-17 éves kor kdzott, [dnyoknadl eldbb indul
» Prepubertas: 9-12 éves kor kozott
» Atmenetiid&szak: gyermekkor ‘ ifjukor

jltozasok: biologiai, pszichologiai, gondolkodads (erkdlcsi, kognitiv)
zempontbol

Jelentds hatdast gyakorol a fiatal késobbi életére

» Normativ fejlodési krizis: fejlédéssel torvényszerlen egyUtt jaré (normativ)
valtozdasok viszonylag gyorsabban jelennek meg a kordabbi élet-
szakaszokhoz viszonyitva (Erikson,1968)



Milyen is a kamasz (serduld)e

» | ysta: ,,Csak fekszik egész nap, alig jon ki a szobdjabadl.”
» Tiszteletlen: ,,Ha megjegyzést teszek a szobdjdra, becsapja az ajtot.”
» Almodozd: ,,Ordkig tanul, de amikor benyitok, csak bamul kifelé.”

Felenk és bator: ,,Egyszer be sem mer menni a boltba egy kild kenyérért,
askor meg nagy a szdja, megmondja a véleményét.”

Tavolsagtarto es ,,bujos”: ,,Gyere ide, takarod]” - mentalitas
Gyerekes es felnottes egyszerre
Titkolozo: ,,Mi volt ma a sulibang — Semmil”

, : R Miért ilyenek?
Szeszelyes: ,,A hangulata, mint a favaszi idojaras.” Minden kamasz

ilyene!




Az egészséges identitas
elerését a csalddnak,

Nem minden kamasz [dzad? mint tamogato,

biztonsdgos kdzegnek
kell segitenie.

Az identitas kialakuldsanak velejardja a ,,ldzadds”
(Marciaq, J., 1966 )

» ROvid Idzado szakasz utdn megtaldlja a ,,sajdt hangjat” » elért identitas

= Van, aki nem mutat ilyen tUneteket, hamar tovdabb 1ép » korai zdras

» A/agy tUl erds a szUIGi minta, nem is mer, ill. tud eltérni attdl, elismerésuk elnyerése érdekében nem
probdlgatja szarnyait. Vagy a kordbbi tUlféltd szGISi attitdd miatt nem hisz magdban, kisérletezéseiben.

» Vaon, aki €pp a keresés fazisat li » moratorium (halasztds)

» Aktivan keresi a valaszokat, megéli a valasztds nehézségeit, a szilei elvardsai és ra vonatkozo terveiilletve
sajat érdeklddése kdzotti konfliktust.

Hosszu tavon sem képes megszilarditani
identitdsdat » identitdsdiffzio (megrekedés)

» Ezt teheti IGzadd, oppondld mddon, vagy megélheti nagy szorongdsként. Nem tud elkodtelezédni, és az
ezzel jaro feszUltseéget tartésan elviselni sem, ami szorongds kialakuldsdhoz vezet.



Az identitds kialakuldsanak jellemzoi €s
buktatdi

» Az alacsonyabb énértékelés a diffuz identitas dllapotdaval mutat ésszefUggest

» |denfitas diffuzid szakaszaban a keresés és a kuldnb6zd irdnyok kiprobdldsa a
jellemzo

» Az elkdtelez6dés hianya korldtozza a fejlddést
Az€szlelt tarsas tdmogatds kedvez a valddi identitasdllapot kialakuldsanak

lenben a tartds elszigetelddés hatraltatja

A szUI6khdz vald biztonsagos kdtddeés, a szuldi bizalom és a megfeleld szUOldi
tadmogatds nagyobb dnbizalomhoz és jobb konfliktusmegoldd képesseégekhez
vezet

A személyes tapasztalatok ndvekedése hozzdjdrulhat a valodi identitas dllapot
eloforduldsanak ndvekedéséhez és a diffuz dllapot csdkkenéséhez

A nagyobb mérteku autondmia tdmogatdsa a szUldi oldalrdl kevesebb korai zard
fiatalt eredményez mind interperszondlis, mind pedig ideoldgiai szempontbdl



ldentitas diffuzio oko

» A csaldad fulzott ftdmogatdsa, a szUIok hatdrozottabb jelenléte eredményezhet korai zardst
a fiatalokndl, ahogyan a helikopter-nevelés (tdlféltd, mindig ott kordz felette) esetében is
gyakran medgfigyelhetink uUn. bumerdnggyerekeket, akik levaldsa, ondlldsoddsa
nehézkesen torténik.

» Az ilyen csaladi kérnyezetben a sz0I6 befolydsa, irdnyitdsa, dllandd jelenléete és a
problemdk elhdritdsa meghatdrozd a gyermek életében, melynek kévetkeztében az
asalakitéasa sordn a szUIoktdl készen kapott irdnymutatdsokat, utakat, célokat
, €s kevésbe jellemzi majd a krizisek megtapasztaldsan keresztUli identitasalakitasi
mat.

diffuz identfitds megjelenésében mind a bardtok, mind a jelentdés masok
amogatdasanak hidnya vagy kevesebb jelenléte azonosithatd. Az alacsonyabb
onértékelés gyakrabban eredményez diffuz identitast.

Waterman (1982) a tulvédd és tul engedekeny nevelési stilust azonositotta a diffuzid
kialakulasaban, illetve gyakran megfigyelhetjik, hogy a diffuz identitassal rendelkezd
személyeknek nincs kiforrt véleményUk, vagy ha van is, az dltaldban szituativ jellegy,
eppen az adott helyzetre, adott tarsas kérnyezet elvardsaira vonatkozo. A bizonytalansag
miatt érezhetnek és kaphatnak is kevesebb tarsas tdmogatdst is bardti kdrnyezetikbal.



Iskolai kornyezetben megjelend panaszok

Vikér (1980

» Teljesitménygadtlas: az eddig jol tanuld didk egyszer képtelen tanulni, nem
motivalt, nem érdekli semmi, figyelme szétszort, iskolai jegyei is leromolhatnak.
Oka lehet egyrészrol egy rejtett dac, mely a szUldkkel vald konfliktust tUkrdzi.
Masreszrol oka lehet a tulzottan magas szUldi elvards, melyet a serdilé nem
tud teljesiteni.

Beifleszkedesi zavarok vagy szocidlis gatlds: kapcsolatteremtési problemak,
iZolacio. A serduld ebben az esetben kisebbrenduUségi érzéssel,
onbizalomhidnnyal rendelkezik. Nehezen [ép mdasokkal kapcsolatba, vagy
nem tartds, nem mély kapcsolatokat alakit ki.

» Pszichoneurotikus tUnetek: testi okokkal nem magyardazhatd tinetek pl.:
fejfajas, hasfdjas, szédulés, hanyds. A belsd feszUltseg testi tUnetekben jelenik
meg.

» Autoritaskrizis: IGzadds a felndtt vildg szabdlyai, normdi ellen. Jele lehet az
Oltdzkoddés szokatlansaga, kimaradds, csavargads, fanulds elhanyagoldsa,
esetleg antiszocidlis csoporthoz vald csatlakozds.



Korai zards vagy korai éres

Okai: bioldgiai — genetikai; pszichés — parentifikdcio, autoriter szolok

elonyei hatranyai

Pesztizs a tarsadalmi szempontodl » Koraérett fiatal, kimaradd serdUldkor

bet kell kUzdeni a tdrsas poziciokért ™ [dentitas kialakulasban hezagok

an odafigyelnek réjuk » |ngerkeresé magatartas

ezetd szerepbe kerlinek, de nem = Devianciak

kierdemlik, hanem megszerzik, ezért.. » Korai szexudlis érdekléddés

Tarsas kompetencidk hianya » Okozhat bizonytalanségot is a kornak nem
Erésebb érdekérvényesités megfeleld szerepek viselése (pl. koran

I . ] felhagy a tanuimdanyokkal, csaladot alapit;
Onbizalom, magabiztossdg h munkavdallalds)



A problemas serdules veszjele Honnan

(Vikdr, 1980) Ve nerem

szUlBként, hogy
baj van?

» NagymeértékU ragaszkodds a gyermekkori szokdsokhoz
» Kortdrskapcsolatok helyett fiatalabb vagy iddsebb tarsak keresese

» A szUIOk szerepe nagyobb, mint a kortdrsaké (pl. az anya a legjobb barat)
» Merev viselkedéskontroll

em képes érzelmeket atélni vagy kifejezni
A jO6vOkép féleimetes szamdara vagy nem foglalkozik a jdvovel

» Félelem érzése sajat testi fejlddésevel kapcsolatban vagy a mdasik nemmel
vald viszonyban

» A kOlvildg és sajat érzéseit nem képes elkUloniteni (pl. mindenki &t figyeli)

» Ugy érzi, cselekedeteit nem & irdnyitja, hanem kilsé erék hatdrozzdk meg



Pszichoszocidlis kihivasok serdulokorbban
(Hill,1980)

A korabbi gyermekkori fejlodési szakaszok pszichés problemai felelevenednek:

» Kofodes — csecsemokor: sz0l0khoz vald gyerekkori kotddesnek at kell alakulnia
a serduld és a szUI6 szamara elfogadhato érzelmi kdtelekke

» Aufonomia - totyogo: a szeméely dnmagdba vetett hite kiterjed egyre
szélesebb viselkedési terlletekre > énhatékonysag, dnkontroll

zexualitas — ovodas kor: a nemi identitds, a nemi szerepyviselkedes magdaba
foglalja a masokkal folytatott szexudlis aktivitast is

Teljesitmeény — kisiskolas kor: ambicidk jovoorientdlt és redlis csatorndba
terelése

Intimitas: képesnek kell lennie atérezni masok dallapotdt, megnyilni masok elott

Identitas: dSnmagadrdl alkotott képének alkalmazkodnia kell a valtozdsokhoz,
megorizve egyediségét



Az érett szemeélyiseg jellemzdi
(Allport, 1980)

Nyitottsag: kUlviladg iranti érdeklddeés, funkciondlis autondmia;
Meghitt viszony masokkal: masok tisztelete, megértése, intimitds;
i biztonsag, 6nelfogadds: sajat érzelmek elfogaddsa, frusztracio tdrese;

alosaghu észleles: a feladatok elvégzésének képessége;

Onismeret: a humor mellett megjelenik az 6nirdnia, illetve sajat erésségek és
gyengesegek felismeresének képessege

Egysegesito életfilozofia: sajat célok kidolgozdasa és elkdtelezddés ezek mellett



ogyan segitheti gyermeke fejlddéséte

» Ha felidéezi magdban sajat kamaszkori eiményeit, taldn kédnnyebb lesz megérteni, min
megy keresztUl a fiatal

» Csalddi normdk és ertekek megtartasa mellett rugalmasnak es befogadonak lenni
Kdzodsen meghatdrozni az életkornak megfeleld kedvezményeket és kdtelezettsegeket

yitottnak maradni akkor is, ha nem a szUI6 az elsédleges bizalmi személy

Bevonni a fiatalt a csalddot érintd fontos kérdésekbe

Kell6 felelésseggel felrundzni

Fenntartani a kapcsolddds lehetdsegét szamara akkor is, amikor tavolsagtartéonak tunik
A konfliktusok rendezésének modjat egyUtt kidolgozni

Problémads viselkedés vagy elhuzdédd negativ dllapotok esetén szakembert felkeresni
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