


A MOZGćSFEJLśD£S SZOROS KAPCSOLATBAN ćLL AZ 

IDEGRENDSZER FEJLśD£S£VEL. HA A 

MOZGćSFEJLśD£SBEN VALAMI NEM MEGFELELśEN 

T¥RT£NIK, AZ MEGMUTATKOZIK AZ IDEGRENDSZER 

MũK¥D£S£BEN IS. EZ T¥BB TER¦LETEN IS OKOZHAT 

EL£GTELEN MũK¥D£ST, TANULćSI PROBL£MćKAT, 

MAGATARTćSI-, FIGYELMI NEH£ZS£GET.



A KOMPLEX MOZGćSFEJLESZT£S 

SORćN OLYAN MOZGćSOKAT 

V£GEZTET¦NK, MELLYEL MEGFELELś 

INGEREKET BIZTOSĊTUNK AZ 

IDEGRENDSZER FEJLśD£S£HEZ. EZEK 

A MOZGćSOK K£PESEK SERKENTENI 

AZ AGY, AZ IDEGRENDSZER £R£S£T. A 

GYERMEK ĒJRA£LHETIA 

MOZGćSFEJLśD£S 

SZAKASZAIT, KIJAVĊTVA A HIBćS 

MũK¥D£SEKET. ILY MĎDON AZ 

IDEGRENDSZER ĒJRASZERVEZśDIK, 

JOBBć VćLIK.



LEGFśBB ALKALMAZćSI TER¦LETEK

ÅTANULćSI NEH£ZS£GEK PROBL£MAK¥R£BE TARTOZĎ TER¦LETEK: 
- OLVASćSI NEH£ZS£GEK 

- ĊRćSSAL KAPCSOLATOS NEH£ZS£GEK 

- MATEMATIKAI NEH£ZS£GEK 

Å£SZLEL£S ZAVARA: LćTćS, HALLćS, MOZGćS, TAPINTćS
ÅFIGYELEM £S KONCENTRćCIĎ ZAVARAI
ÅLEMARADT MOZGćSFEJLśD£S
ÅT£R£RZ£KEL£S ZAVARA, NEH£Z TćJ£KOZĎDćS
Å¦GYETLEN FINOMMOTORIKA

ÅBIZONYTALAN K£ZDOMINANCIA
ÅMEGK£SETT BESZ£DFEJLśD£S, SĒLYOS BESZ£DHIBćK
ÅBEILLESZKED£SI NEH£ZS£GEK



MILYEN VćLTOZćSOK £RHETśK EL?

ÅFEJLśDIK A K¥ZPONTI IDEGRENDSZER, ILL. 

KORRIGćLĎDIKA MũK¥D£SE

ÅA GYERMEK SIKERESEBBEN, HAT£KONYABBAN FOG 
TANULNI, EZćLTAL SZORONGćSAI OLDĎDNAK

Å¥NBIZALMA N¥VEKSZIK
Å¦GYESEDIK MOZGćSA
ÅFEJLśDIK K£Z¦GYESS£GE, BESZ£DK£SZS£GE, 

MATEMATIKAI - £S OLVASćSK£SZS£GE

ÅBEINDĊTJA A RAJZK£SZS£G FEJLśD£S£T 
ĎVODćSOKNćL

ÅMAGATARTćSI PROBL£MćK JAVULćSA VAGY AKćR 
MEGSZũN£SE

ÅFIGYELEMKONCENTRćCIĎJA NAGYM£RT£KBEN 
JAVUL



FEJLESZT£SI FORMćK, GYAKORISćG

I. EGY£NI FEJLESZT£S

ÅMINDEN FONTOS TER¦LETRE KITERJEDś, ¥SSZETETT VIZSGćLATTAL, R£SZLETES 

ANAMN£ZISSEL KEZDśDIK A FELM£R£S, MELY AZ IDEGRENDSZER 

RENDEZETLENS£G£T HĊVATOTT ELSśSORBAN MEGVIZSGćLNI.

ÅA KOMPLEX VIZSGćLATOT K¥VETśEN SPECIćLISAN A GYERMEKRE SZABOTT 
FEJLESZT£SI TERVET ćLLĊTUNK ¥SSZE, MELYET A SZ¦LśNEK £S A GYERMEKNEK 

BETANĊTUNK.

ÅEZEKET A GYAKORLATOKAT HETI 4 -5 ALKALOM MAL OTTHON KELL GYAKOROLNI. KB. 3 -

5 HETENTE EGY KONTROLLVIZSGćLATOT K¥VETśEN ĒJ FELADATSOR BETANĊTćSćRA 

KER¦L SOR.

II. CSOPORTOS FEJLESZT£S

ÅLEHETśS£G VAN ĎVODAI KERETEK K¥Z¥TT, CSOPORTOS FORMćBAN T¥RT£Nś 
FEJLESZT£SRE. EBBEN AZ ESETBEN MINDEN GYERMEK UGYANAZOKAT A 

GYAKORLATOKAT V£GZI. 

ÅHćTRćNYA: KISEBB ¦TEMũ FEJLśD£S, MIVEL NEM SZEM£LYRE SZABOTT
ÅELśNYE: TEHERMENTESĊTVE VAN A SZ¦Lś

A TORNA ALKALMANK£NT 20 -25 PERC ET VESZ IG£NYBE.



KOROSZTćLY, FEJLESZT£S HOSSZA

ćTLAGOSAN 5 £VES KORTĎL AJćNLHATĎ.

A FEJLESZT£S HOSSZA GYERMEKTśL F¦GGśEN 8 HĎNAPTĎL 1,5 £VIG 

TERJED.



P£LDA GYAKORLATSOR

HANYATT FEKV£SBEN A KEZEK A TARKĎT FOGJćK. A FELSśTEST £S A 

LćBAK MOZDĊTćSA JOBBRA. A CSĊPś NEM MOZDUL. (20X)



HINTALĎ ðT¥R¥K¦L£SBEN A KEZEK A TARKĎT FOGJćK. FORGćS 
K¥RBE ĒGY, HOGY A POPSIJćN HINTćZIK ELśRE-HćTRA. (1 PERC)


